
To do list familiale
Chaque	jour

Tous	les	15	jours

Chaque	année

Chaque	saison

Chaque	semaine

Aérer,	faire	les	lits	
Préparer	les	repas	
Laver	la	vaisselle	
Nettoyer	le	plan	de	travail,	l’évier,	les	plaques	
Passer	un	coup	de	balai	
Toilette	des	enfants	
Rangement	
Nettoyer	la	litière	/	Sortir	le	chien	
Arroser	les	plantes

Inscription	aux	activités	périscolaires	
Abonnement	aux	magazines	
Inscription	au	centre	aéré,	colonie,…	
Réunion	de	rentrée	/	parents-profs	
RDV	dentiste	
RDV	médecin	:	Certificat	médical	
Attestation	responsabilité	civile	
Entretien	chaudière	
Révision	de	la	voiture	
Achat	des	fournitures	scolaires	
Vétérinaire	/	Vaccin	des	animaux	
Désencombrement,	tri	des	jouets,	des	papiers	
Faire	un	vide-grenier,	donner	aux	associations	

Chaque	mois

Payer	les	factures,	faire	les	comptes	
Emprunts	livres	bibliothèque	
Acheter	des	croquettes		
Mettre	l’anti-puces	aux	animaux	
Nettoyer	le	filtre	du	sèche-linge	
Nettoyer	la	voiture	
Détartrer	la	robinetterie,	la	bouilloire	
Laver	les	housses	de	coussins	du	canapé	

Vider	le	lave-vaisselle	
Sortir	les	poubelles	
Courses	/	panier	/	marché	
Lessives	
Plier	et	ranger	le	linge	
Repassage	
Poussière	
Aspirateur		
Serpillère	
Nettoyer	les	WC	
Nettoyer	la	salle	de	bain	
Laver	les	serviettes	de	bain	
Gérer	le	courrier,	les	papiers	
Arroser	les	plantes	
Amener	les	enfants	aux	activités	/	RDV	

Laver	les	draps	
Nettoyer	le	frigo		
Nettoyer	le	four	et	four	micro-ondes	
Désinfecter	la	poubelle	
Nettoyer	les	vitres	et	les	miroirs	
Enlever	les	toiles	d’araignée
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Tous	les	6	mois

Renouvellement	de	la	garde-robe	des	enfants	
Tri	des	médicaments	
Nettoyer	les	VMC

Tri	des	vêtements	
Tri	et	nettoyage	des	placards	de	la	cuisine	
Laver	les	rideaux	
Laver	les	alèses,	les	couettes	et	les	oreillers	
Grand	ménage	
Réserver	les	week-end	et	vacances	
Dégivrer	le	congélateur	
Nettoyer	la	hotte,	changer	le	filtre	à	charbon	
Voiture	:	vérifier	niveaux	et	pression	des	pneus	
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